
Zentrum für Kinder- 
und Jugendmedizin

14. November 2019, 15.00 – 17.30 Uhr 
St. Elisabethen-Krankenhaus Lörrach

Großer Saal, Feldbergstraße 15, 79539 Lörrach
Mitmachen und mit etwas Glück Preise im 

Gesamtwert von mehr als 1.000 € gewinnen! 

Check dEin 
EsSen! 

SINNES-
  PARCOURS

zum WeltDiabetesTag 2019



Check dEin EsSen! 
Bei diesem interaktiven Parcours können Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
ihr Essen unter die Lupe nehmen. Wir gehen den Dingen auf den Grund: wie viele 
Zuckerwürfel stecken in einem Energie-Drink? Wie viel Fett versteckt sich in einer 
Tüte Chips? Gleichzeitig soll das Interesse an natürlichen, unverarbeiteten und vital
stoffreichen Lebensmitteln geweckt werden. Wir möchten neugierig machen, wie 
diese aussehen, sich anfühlen, riechen und schmecken. Um Lebensmittel hautnah zu  
erleben, laden wir Sie anlässlich des WeltDiabetesTags 2019 am 14. November 
von 15.00 bis 17.30 Uhr in den Großen Saal des St. Elisabethen-Krankenhauses in  
Lörrach ein. Vor Ort führen die Fachkräfte für Ernährung von HIEBER und der EDEKA 
Ernährungsservice Ihre Kinder und Sie durch den Sinnesparcours.

Alle Lebensmittel auf dem Parcours werden von 
HIEBER und EDEKA Südwest zur Verfügung gestellt.

Mitmachen und gewinnen!
Auch in diesem Jahr gibt es tolle Preise zu gewinnen:

1. Preis
SPORTMÜLLER 

Einkaufsgutschein 
über 300 €

2. Preis
SPORTMÜLLER 

Einkaufsgutschein 
über 200 €

3. Preis
HIEBER 

Einkaufsgutschein 
über 100 €

4.–10. Preis
SPORTMÜLLER 

Einkaufsgutschein 
über 50 €

11.– 15. Preis
HIEBER 

Einkaufsgutschein über 25 €

21.– 30. Preis
Tolle EDEKA Einkaufstasche

16.– 20. Preis
Sachpreise der DAK

al
lt
ag

.li

www.rehavita.de


