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Samstag, 10. November 2018

Bewegung schiitzt vor Krankheit

' Gesundheit | Vielfiltiges Programm rund um den Welt-Diabetestag auf die Beine gestellt

Da kommt einiges in Be-
wegung: Im Rahmen der
Diabeteswochen und an-
lasslich des Welt-Diabetes-
tages am Mittwoch, 14.
November, veranstaltet
der Verein Gesundheits-
sport Lorrach eine Rallye
fiir Kinder und Jugendli-
che durch die Innenstadt.
Zudem findet im Kreis-
krankenhaus ein Vortrag
{iber Erndhrungstrends
statt.

® Von Denis Bozbag

Lérrach. Vor der Volkskrank-
heit Diabetes kann sich jeder
schiitzen. Ausreichende Be-
wegung und ausgewogene
Erndhrung sind dabei von
groRer Bedeutung. ,Die kor-
perliche Bewegung unter den
jungen Menschen hat deut-
lich abgenommen®, konsta-
tierte Michael Maraun, Chef-
arzt fiir Innere Medizin am
Kreiskrankenhaus  Schopf-
heim, beim gestrigen Presse-
gesprich. ,Wir miissen des-
halb einen Umdenkprozess
beginnen.“

Um die Biirger fiir mehr
sportliche Betitigung zu ani-
mieren, hat die Arbeitsgrup-
pe Diabetesprivention des
Landkreises vom 13. bis 22.
November ein Programm mit
Veranstaltungen und Vortri-

Walter Grellmann (Leiter, Reha-Vita, |.) und Michael Maraun mit einem Mountainbike als Haupt-
preis der Lorrach-Rallye zum Welt-Diabetestag

gen auf die Beine gestellt. Am
Mittwoch, 14. November,
von 15 bis 17.30 Uhr, findet
anlisslich des Welt-Diabetes-
tages eine Stadt-Rallye fiir

Kinder und Jugendliche statt.
Der Verein Gesundheitssport
Lorrach und die Reha-Vita
Physiotherapie laden die Ju-
gend zur Bewegung ein und
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locken mit attraktiven Prei-
sen.

Start ist am Landratsamt.
An sieben Stationen gibt es
verschiedene Aktionen. Die

Teilnehmer fiillen dort eine
vor dem Lauf ausgehdndigte
Loskarte mit Stempeln aus.
Im Ziel, am Kreiskranken-
haus, werden diese fiir die an-
schlieRende  Gewinnerzie-
hung in die Trommel gewor-
fen. Der Radhindler Adrena-
lin hat ein Mountainbike
gestiftet und das Sportge-
schift Sportmiiller mehrere
Einkaufsgutscheine. = Wih-
rend des Laufs bieten die Bo-
nifatius- und Bahnhofsapo-
theke auferdem kostenlose
Gesundheitschecks an.

Am Abend findet im fiinf-
ten Obergeschoss des Kreis-
krankenhauses um 18.30 Uhr
als Teil des Gesundheitsfo-
rums der Kliniken des Land-
kreises der Vortrag ,,Schone
neue Essenswelt statt. Mi-
chael Maraun und Daniel
Kammerer, Oberarzt der Kli-
nik fiir Innere Medizin, sowie
die Beraterinnen Christiane
Kling und Anna Wunderlin
vom Diabeteszentrum in
Schopfheim gehen dabei auf
die neuen Erndhrungstrends
ein und gehen folgenden Fra-
gen nach: Was sind ,Super-
foods”, und welchen gesund-
heitlichen Nutzen haben sie
und andere Nahrungsergan-
zungsmittel? Welche Bedeu-
tung hat Vitamin B12 fiir die
Blutbildung und Nerven?
Der Eintritt ist frei.

m Weitere Infos zum Rah-

menprogramm unter
www.loerrach-landkreis.de/
weltdiabetestag2018



