
Haltungsschulung
nach Wirbelsäulen-OP
Schema 1–3 nach Prof. Dr. Pfeiffer



Wie überbrücke ich die
Zeit bis zur Reha?

• Verhalten im Alltag

• Rückenregeln beachten

• Schonende Aktivierung der 

    Muskulatur

Schulung  jeweils Dienstag von 10.45 – 11.30
und /oder Freitag 14.00 – 14.45 Uhr. 
REHA-VITA Physiotherapie, KKH Lörrach. 

Kosten für Selbstzahler 8 € / 45 Min.
Der Kurs kann ärztlich verordnet werden. 

Teilnahme nur nach Absprache mit Herrn 
Chefarzt Prof. Dr. Pfeiffer und Team.
Interdisziplinäres Zentrum für Wirbelsäulen -
therapie im KKH Lörrach.

Infos und Anmeldung:

Feldbergstraße 15
79539 Lörrach
Tel. 07621/16 56 48
Fax 07621/16 56 49

Spitalstraße 25
79539 Lörrach
Tel. 076 21/416 83 84
info@rehavita.de

Kreiskrankenhaus Lörrach

REHA-VITA PHYSIOTHERAPIE


