,Das Gyrotonic-Expansion-System bietet in

vielerlei Hinsicht ein gutes Instrument, weil

es sich dicht an der Schnittstelle zwischen

funtionellem Training, Kunst, Wissenschaft
und Therapie bewegt.“

Dr. Christian Larsen,
Sportmedizin, Orthopé&die,
Bern,

Schweiz

»Ich bin mehr als tberzeugt davon, dass das
Gyrotonic-Expansion-System jeder anderen
herkémmlichen und bekannten
Behandlungsmethode (iberlegen ist; vor
allem wenn es von einer erfahrenen Person
angewandt wird.”

Dr. Jurgen Toft,
Sportmedizin, Orthopéadie
Minchen,

Deutschland

Fiir weitere Informationen rund um den
Umgang & die Wirkung des GYROTONIC
EXPANSION SYSTEM® stehen lhnen die
Therapeuten von REHA-VITA gern jederzeit zur
Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

»GYROTONIC®” GYROTONIC-EXPANSION-
SYSTEM® and GYROKINESIS® are a registered
trademarks of Gyrotonic Sales Corp and are used

with their permission”
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Der Griinder der Therapie

Juliu Horvath wurde 1942 in Temeschburg (Ruménien)
geboren. Als Solotadnzer tanzte er in Ungarn und den
USA. Seine Téanzerkarriere musste er wegen einer
schweren Wirbelsaulenverletzung plétzlich abbrechen.
Zurickgezogen auf St. Thomas widmete er sich der
Suche nach Besserung seiner Beschwerden. Durch
eine Kombination von dstlicher Heilkunde, Yoga und
Akupunktur erlangten seine gewonnenen Erfahrungen
aus dem Tanz und Sport neue Dimensionen. Diese
fasste er zu einem Bewegungssystem zusammen, das
er unter dem Namen ,Yoga fur Tanzer® in New York
unterrichtete, heute ist dies bekannt als
GYROKINESIS®.

Kurz danach entwickelte und baute er fir sein System
geeignete Gerate, die flieBende Ausfuhrung von
dreidimensionalen Bewegungsabldufen erlauben. Im
New Yorker ,White Cloud™ Studio® startet dieses véllig
neue Konzept, das ,,GYROTRONIC EXPANSION
SYSTEM®™. Anfangs hauptsachlich von Tanzern
benutzt, findet es in kurzer Zeit in weiten Kreisen der
Bevélkerung gro3en Anklang.

Heutzutage  profitieren = Menschen aus  allen
Altersklassen und unterschiedlichen Lebensstilen von
seinem System: als Therapie, Fitness oder Pravention.

Die GYROTONIC®-Therapie

Das GYROTONIC EXPANSION SYSTEM®, ist ein
ganzheitliches Bewegungskonzept, welches den
menschlichen Koérper als Einheit und die Wirbelsaule
als dessen zentralen Trager betrachtet.

Dreidimensionale, flieRende Bewegungen stimulieren
die gesamten Koérperabschnitte. Muskeln, Sehnen,
Bander und Bindegewebe sind gleichzeitig aktiv. Dabei
werden Kraft, Koordination und Beweglichkeit
gleichzeitig entwickelt. Spezielle Atemtechniken fihren
bereits in den ersten Trainingseinheiten zu einer
geblindelten Energiezufuhr.

Die GYROTONIC®-Trainingsmethode wird weltweit mit
grolen Erfolg u.a. bei Tanzern und Athleten aller
Sportarten angewandt. In Rehabilitationszentren und
Fitnessstudios findet GYROTONIC® bei
Normalverbrauchern bis Profisportlern Anwendung.
Hierbei wird in individuellen Therapiestunden ein
persénlich  zugeschnittener Ubungsplan je nach
Méglichkeiten und  Zielen des  Trainierenden
ausgearbeitet.

Einsatzmdéglichkeiten

Das GYROTONIC EXPANSION SYSTEM® kann in
vielen Bereichen der Therapie eingesetzt werden. Unter
anderem bei Erkrankungen aus den Gebieten der
Chirurgie, Orthopadie und Neurologie, wie z.B.:

+ degenerative Erkrankungen und Blockaden der
Wirbelsdule und Gelenke

+ Gelenkarthrosen

4+ muskulare Dysbalancen

+ Meniskus- und Bandl&sionen

+ periphere Nervenldsionen, Apoplex u.v.m.

Kosten & Abrechnung:

Das Bewegungskonzept ist ein urheberrechtlich
eingetragenes Markenzeichen und es wird streng auf
Qualitat geachtet!

Die Methode ist noch in keinem Leistungskatalog
gesetzlicher oder privater Krankenversicherungen
enthalten. Daher missen wir die Therapie privat
abrechnen.

Kosten fir die Trainingsstunden:

Cwsue e
1Stunde  45€



